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CAPÍTULO 7
 

PREDICTORES COGNITIVOS, EMOCIONALES 
Y SOCIALES VINCULADOS A LA ADOPCIÓN DE 

COMPORTAMIENTOS PREVENTIVOS FRENTE AL 
COVID-19 EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
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RESUMEN: Las sociedades alrededor del 
mundo se enfrentan a desafíos extraordinarios 
para frenar de manera efectiva la propagación 
del COVID-19. Para lograr un abordaje integral, 
comprender las variables psicosociales que 
tienen influencia en la prevención del virus es 
de vital importancia. El objetivo del presente 
trabajo es analizar el papel predictivo de factores 
cognitivos, emocionales y sociales sobre la 
adopción de conductas preventivas frente al 
COVID-19 en estudiantes universitarios. Se 
trata de un estudio observacional, analítico y 
de corte transversal, realizado en la primera ola 
epidemiológica del COVID-19. La muestra estuvo 
compuesta por 1,759 estudiantes universitarios, 
de los cuales 1,112 (63%) eran hondureños y 647 

(37%) colombianos. Las variables analizadas 
por medio de instrumentos validados fueron: 
conocimientos del COVID-19, percepción de 
riesgo, estrés, ansiedad, depresión, estrategias 
de afrontamiento activas y evitativas, apoyo 
social y conductas preventivas vinculadas con el 
COVID-19. La relación predictiva de las variables 
latentes del estudio fue testada mediante un 
modelo por ecuaciones estructurales. Los 
resultados evidenciaron un ajuste aceptable del 
modelo (CFI = 0.976; TLI = 0.974; RMSEA = 
0.045), indicando predicciones estadísticamente 
significativas de las variables de conocimiento 
del COVID-19 (β = 0.22), percepción de riesgo 
(β = 0.35), estrategias de afrontamiento activas 
(β = 0.24) y apoyo social (β = 0.15) sobre la 
adopción de conductas preventivas. Se concluye 
la importancia de las variables cognitivas en la 
puesta en práctica de conductas de prevención 
frente al COVID-19. Finalmente, son discutidas 
las implicaciones de los hallazgos para el 
desarrollo de estrategias preventivas de salud 
pública en contextos universitarios.
PALABRAS CLAVE: COVID-19, 
comportamientos preventivos, modelo por 
ecuaciones estructurales, educación superior, 
salud pública.
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Para alcançar uma abordagem abrangente, compreender as variáveis ​​psicossociais que 
influenciam a prevenção do vírus é de vital importância. O objetivo deste trabalho é analisar 
o papel preditivo de fatores cognitivos, emocionais e sociais na adoção de comportamentos 
preventivos ao COVID-19 em estudantes universitários. É um estudo observacional, analítico 
e transversal, realizado na primeira onda epidemiológica do COVID-19. A amostra foi 
composta por 1.759 estudantes universitários, dos quais 1.112 (63%) eram hondurenhos e 
647 (37%) colombianos. As variáveis ​​analisadas por meio de instrumentos validados foram: 
conhecimento do COVID-19, percepção de risco, estresse, ansiedade, depressão, coping 
ativo e evitativo, suporte social e comportamentos preventivos relacionados ao COVID-19. 
A relação preditiva das variáveis ​​latentes do estudo foi testada por meio de um modelo de 
equação estrutural. Os resultados mostraram um ajuste aceitável do modelo (CFI = 0,976; 
TLI = 0,974; RMSEA = 0,045), indicando explicações estatisticamente significativas das 
variáveis ​​de conhecimento COVID-19 (β = 0,22), percepção de risco (β = 0,35), coping ativo 
(β = 0,24) e suporte social (β = 0,15) na adoção de comportamentos preventivos. Conclui-se 
a importância das variáveis ​​cognitivas na implementação de comportamentos preventivos 
contra o COVID-19. Finalmente, são discutidas as implicações dos resultados para o 
desenvolvimento de estratégias preventivas de saúde pública em contextos universitários.
PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, comportamentos preventivos, modelo por equações 
estruturais, ensino superior, saúde pública.

COGNITIVE, EMOTIONAL AND SOCIAL PREDICTORS ASSOCIATED WITH THE 
ADOPTION OF PREVENTIVE BEHAVIORS AGAINST COVID-19 IN UNIVERSITY 

STUDENTS
ABSTRACT: Societies around the world are facing extraordinary challenges in effectively 
slowing the spread of COVID-19. To achieve a comprehensive approach, understanding the 
psychosocial variables that influence the prevention of the virus is of vital importance. The 
objective of this work is to analyze the predictive role of cognitive, emotional and social factors 
on the adoption of preventive behaviors against COVID-19 in university students. It is an 
observational, analytical and cross-sectional study, carried out in the first epidemiological wave 
of COVID-19. The sample consisted of 1,759 university students, of which 1,112 (63%) were 
Honduran and 647 (37%) Colombian. The variables, analyzed using validated instruments, 
were: knowledge of COVID-19, perception of risk, stress, anxiety, depression, active and 
avoidant coping strategies, social support and preventive behaviors related to COVID-19. 
The predictive relationship of the latent variables of the study was tested using a structural 
equation model. The results showed an acceptable fit of the model (CFI = 0.976; TLI = 0.974; 
RMSEA = 0.045), indicating statistically significant predictions of the COVID-19 knowledge 
(β = 0.22), risk perception (β = 0.35), active coping strategies (β = 0.24) and social support 
(β = 0.15) on the adoption of preventive behaviors. The importance of cognitive variables 
in the implementation of preventive behaviors against COVID-19 is concluded. Finally, the 
implications of the findings for the development of preventive public health strategies in 
university contexts are discussed.
KEYWORDS: COVID-19, preventive behaviors, structural equation model, higher education, 
public health.
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INTRODUCCIÓN
COVID-19 (Coronavirus Disease 2019), es el nombre asignado a la patología 

causada por la infección del Coronavirus del Síndrome Respiratorio Agudo Severo 2 
(Severe Respiratory Acute Syndrome 2, SARS-CoV-2; Kakodkar et al., 2020). En diciembre 
de 2019 se describieron los primeros casos de esta patología en pacientes con neumonía 
viral grave en la ciudad Wuhan, provincia de Hubei, China, pero es hasta enero de 2020 
que se logra aislar el virus causante de esta enfermedad, con una estructura similar al 
coronavirus SARS de 2002 (SARS-CoV-1; Kakodkar et al., 2020; Munster et al., 2020). El 
11 de febrero de 2020, la Organización Mundial de la Salud (OMS) le designa el nombre 
COVID-19 a la enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2, y lo declara una emergencia 
de salud pública de interés internacional (OMS, 2020).

Esta enfermedad es altamente infecciosa y los riesgos de gravedad y mortalidad 
oscilan entre 12,6 y 23,5% y entre 2,0 y 4,4%, respectivamente (Islam et al., 2020). En 
respuesta a esta grave situación, el 13 de marzo de 2020, con más de 118.000 casos 
confirmados y un total de 4291 casos fatales por esta enfermedad en 114 países, la OMS 
declaró la enfermedad por COVID-19 como pandemia (OMS, 2020). 

La ruta de transmisión más importante para el COVID-19 es de persona a persona, 
a través de gotitas respiratorias, expulsadas al toser, estornudar o hablar (Kakodkar et 
al., 2020; Kamel et al., 2021) y en comparación con el SARS (causado por el virus SARS-
CoV-1), los pacientes con COVID-19 pueden contagiar a otras personas durante su período 
de incubación, incluso en su etapa asintomática. Estas características de transmisión son 
las responsables de la alta propagación y difícil control de la enfermedad. (Kakodkar et al., 
2020; Wu et al., 2020; H. Lin et al., 2020). Actualmente, después de un año del brote, ningún 
tratamiento específico ha logrado consenso dentro de la comunidad médica, aunque varios 
esquemas terapéuticos parecen haber producido resultados alentadores (Parasher, 2020).

Dada la falta de terapia específica y la rápida propagación de este virus, la vacunación 
se presenta como una estrategia esperanzadora para la lucha contra la pandemia del 
SARSCoV-2. Por esto, diversos centros de investigación y compañías farmacéuticas 
enfocaron sus esfuerzos en el desarrollo de una vacuna. En diciembre de 2020 inició el 
proceso de vacunación masivo a escala mundial (Rosenblum et al., 2021). Si bien las 
estrategias de vacunación tienen como objetivo prevenir el COVID-19 en su forma grave, 
la efectividad de las vacunas se ha visto reducida por la aparición de nuevas variantes 
del virus SARS-CoV-2. Estas nuevas variantes se caracterizan por presentar un aumento 
de la transmisibilidad, cambios en la presentación clínica de la enfermedad, disminución 
de la eficacia de los medios diagnósticos, vacunas y estrategias terapéuticas disponibles 
(Boehm et al., 2021).

Aún con los adelantos en vacunación y debido a la actual inexistencia de un tratamiento 
comprobado como efectivo para tratar el COVID-19, la OMS resalta la importancia de la 
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adopción de comportamientos preventivos como una opción eficaz para mitigar el impacto 
de la enfermedad en el mundo. (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2020; 
OMS, 2020). La OMS (2020) publicó guías y protocolos COVID-19, que fueron adoptados 
por los ministerios de salud de diferentes países. Estos protocolos incluyen información 
sobre medidas de prevención y protección que se basan en comportamientos personales 
voluntarios como quedarse en casa, distanciarse socialmente e higiene de manos.

Las medidas de distanciamiento social que se han tomado en el mundo para mitigar 
la velocidad de contagio de COVID-19, han generado un fuerte cambio en las dinámicas 
sociales, entre los cambios más destacados, la digitalización forzada entre los diferentes 
sectores productivos. En el caso de la educación, las instituciones educativas se han 
visto obligadas a un cese de actividades presenciales y adoptar tecnologías digitales 
para el desarrollo de sus actividades. Sin embargo, el aumento exponencial de casos de 
COVID-19 en todo el mundo permite pensar que existe una deficiente adopción de estos 
comportamientos preventivos (CDC, 2020; OMS, 2020).

Una revisión rápida de literatura, en las bases de datos Pubmed y Embase, utilizando 
los descriptores ((COVID-19) OR “new coronavirus”) AND “Preventive behaviors”, muestra 
como resultado que hasta la fecha se ha publicado un número limitado de estudios que 
investigan factores que estén relacionados con la adopción de medidas preventivas 
para COVID-19. (Albaqawi et al., 2020; Broomell et al., 2020; Lin et al., 2020; Elhadi et 
al., 2020; Marschalko et al., 2021). La aplicación de métodos y modelos de las ciencias 
del comportamiento permitiría la comprensión de los determinantes potencialmente 
modificables para la adopción de conductas preventivas. Una vez identificados, estos 
factores modificables pueden servir como base para el diseño de intervenciones 
conductuales destinadas a promover una mayor adherencia a las conductas preventivas 
en contextos de salud (West et al., 2020; Bavel et al., 2020).

La efectividad percibida de los comportamientos destinados a limitar la propagación 
del COVID-19, la ansiedad por la pandemia, la percepción de riesgo y las normas sociales 
percibidas se han correlacionado con la adherencia auto informada a comportamientos 
preventivos como la higiene de manos, el distanciamiento social y el uso de tapabocas. 
Sin embargo, aún se requiere de más y mejores evidencias que permitan dilucidar como 
factores cognitivos, emocionales y sociales influyen en la adopción de comportamientos 
preventivos (Albaqawi et al., 2020; Broomell et al., 2020; Lin et al., 2020; Elhadi et al., 2020; 
Marschalko et al., 2021).

Por lo anteriormente apuntado, se expone la importancia de investigar los 
factores asociados a la adopción de comportamientos preventivos para COVID-19, 
con la construcción de un modelo que involucre variables sociodemográficas, variables 
psicológicas y de conocimiento sobre la enfermedad, en relación con la adopción de 
comportamientos preventivos. Los resultados de este estudio pretenden informar sobre los 
predictores cognitivos, emocionales y sociales vinculados a la adopción de comportamientos 
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de estudiantes universitarios de Honduras y Colombia, lo cual servirá como punto de 
partida para el diseño y aplicación de intervenciones que ayuden a mitigar el contagio 
por COVID-19 en la comunidad académica y permitan un retorno seguro a actividades 
presenciales. Considerando el objetivo del estudio, será analizado un modelo teórico que 
permita evaluar distintos tipos de asociación correlacional y explicativa entre las variables. 
Como fundamento teórico y empírico se toma como referencia el modelo de habilidades 
de información-motivación-comportamiento (Information-Motivation-Behavior Skills [IMB] 
Model; Harman & Amico, 2008).

El modelo IMB fue desarrollado por Fisher y sus colegas (Harman & Amico, 2008) 
para predecir comportamientos preventivos frente al VIH y para determinar los elementos 
esenciales de una intervención preventiva eficaz.  Dentro de los elementos predictivos del 
modelo se incluyen variables relacionadas con la información (conocimiento), motivación 
y habilidades de comportamiento que permiten adherirse a la prevención de determinada 
patología. Este modelo ha sido utilizado en estudios sobre la adopción de comportamientos 
preventivos frente a enfermedades infecciosas y el manejo de enfermedades crónicas no 
transmisibles (Harman & Amico, 2008; Alexander et al., 2017).

El modelo teórico propuesto en el presente estudio es una adaptación del modelo 
IMB, en el que se incluyen el componente de información (conocimiento sobre COVID-19), 
aspectos motivacionales (percepción de riesgo vista como una motivación intrínseca que 
influye en adoptar conductas de prevención) y comportamientos preventivos (propuestos 
por la OMS para la prevención y control de COVID-19). Una novedad de este estudio es 
que además de los componentes anteriormente citados, se incluyen variables psicológicas 
(ansiedad, depresión, estrés y estrategias de afrontamiento) y sociales (apoyo social) como 
posibles variables predictoras frente a la adopción de comportamientos preventivos ante el 
COVID-19. Ver Figura 1. 

Figura 1. Modelo teórico propuesto.
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MÉTODO

Muestra
Los participantes del estudio fueron seleccionados por medio de un muestreo no 

probabilístico por conveniencia, que incluyó un total de 1,759 estudiantes universitarios, 
de los cuales 1,112 (63.2%) pertenecen a una universidad pública de Honduras y 647 
(36.8%) a una universidad privada de Cali, Colombia. La muestra es caracterizada por una 
predominancia de mujeres (n = 1,198; 68.1%) y adultos jóvenes (M = 21.53 años; DE = 
3.9 años). Respecto a las áreas de estudio que pertenecen los estudiantes, 353 (20%) son 
de las ciencias administrativas y económicas, 425 (24%) de las ciencias de la salud, 155 
(9%) de ciencias naturales y exactas, 145 (8%) de ciencias políticas y jurídicas, 177 (10%) 
a comunicaciones y artes, 213 (12%) al área de humanidades y ciencias sociales y, 291 
(17%) a ingenierías. 
Instrumentos

1. Test de Conocimientos sobre COVID-19 (COG). Instrumento elaborado por 
los autores de este estudio con el propósito de evaluar el nivel de conocimiento sobre el 
COVID-19 que tienen estudiantes universitarios respecto a su caracterización clínica (ej. 
“No todas las personas con COVID-19 desarrollarán casos graves”), formas de transmisión 
(ej. “La enfermedad COVID-19 se propaga a través de gotitas procedentes de la nariz y/o 
la boca de individuos infectados”) y prevención y control (ej. “La higiene de manos se debe 
realizar sólo cuando las manos están visiblemente sucias ”). La prueba consta de 9 ítems 
con tres opciones de respuesta cada uno: verdadero, falso y no sabe. Por cada respuesta 
correcta el estudiante recibe un (1) punto y por respuesta incorrecta cero (0) puntos. Las 
puntuaciones son sumadas y el puntaje total refleja el nivel de conocimiento que tiene el 
estudiante.

2. Escala de Percepción de Riesgo COVID-19 (RI). Instrumento elaborado por los 
autores de este estudio que busca evaluar la percepción de riesgo frente a las posibles 
consecuencias del COVID-19. Las afirmaciones incluyen aspectos relacionados con salud, 
sociedad, economía, dinámica familiar y funcionamiento personal (ej. “Que se enferme 
o muera alguien que amo por causa del COVID-19” o “Que el sistema de salud entre en 
colapso”). Cada afirmación se puntúa en una escala visual analógica de 1 a 10 puntos, en la 
cual la persona debe indicar su nivel de preocupación en el enunciado propuesto. Puntajes 
más altos de la escala indican mayor percepción de riesgo en la afirmación evaluada. 

3. Escala de Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS-21). Escala originalmente 
elaborada por Antony et al. (1998). Este estudio utiliza la versión en español de la escala 
(Antúnez et al., 2012). El instrumento evalúa estados negativos relacionados con tres 
factores de salud mental: depresión, ansiedad y estrés. El DASS – 21 cuenta con 21 ítems 
(7 ítems para cada factor), con cuatro alternativas de respuesta en formato Likert, las cuales 
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van desde 0 (“No me ha ocurrido”) hasta 3 (“Me ha ocurrido mucho, o la mayor parte del 
tiempo”). Mayores puntajes en cada uno de los factores indican mayor presencia de cada 
dimensión evaluada. 

4. Escala de Estrategias de Afrontamiento (Brief Cope Inventory- BCI). Escala 
originalmente elaborada por Carver (1997). Instrumento de carácter multidimensional que 
evalúa diferencias individuales en las respuestas de afrontamiento (Cassaretto & Chau, 
2016). Para este estudio son utilizadas las dimensiones de afrontamiento activo (6 ítems), 
afrontamiento evitativo (4 ítems) y apoyo social (4 ítems). Los ítems se responden por 
medio de una escala en formato likert que va de 0 (“No, en absoluto”) a 3 (“Mucho”). 
Puntajes más altos en cada dimensión indican mayor presencia de la estrategia evaluada. 

5. Escala de Adopción de Comportamientos Preventivos (PREV). Instrumento 
elaborado por los autores de este estudio con el propósito de evaluar la adopción de 
comportamientos preventivos frente al COVID-19 en los últimos 7 días. La escala incluye 
un total de 11 afirmaciones (ítems) relacionadas tanto con comportamientos de cuidado 
individual (“Evitar tocarse la boca, nariz y los ojos con las manos sin previa higiene”) 
como comportamientos de cuidado colectivo (“Usar tapabocas cuando se tiene síntomas 
respiratorios aún estando en casa”). Cada afirmación incluye una escala visual analógica 
de 1 a 10 que va desde “Nunca” hasta “Siempre”. Los mayores puntajes indican mayor 
adherencia a comportamientos preventivos.

Las propiedades psicométricas de todos los instrumentos aplicados son presentadas 
en la Tabla 1. Todos los instrumentos reflejaron adecuadas características de validez 
estructural (por medio de análisis factorial confirmatorio de ítems) y de confiabilidad de las 
puntuaciones en la muestra de estudio. 
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Instrumento Modelo
Validez estructural (AFC) Confiabilidad

Ajustes λ α Ω

COG Unidimensional CFI = 0.93
RMSEA = 0.02

> 0.40 0.71 0.54

RI Unidimensional CFI = 0.97
RMSEA = 0.05

> 0.30 0.87 0.77

DASS-21 DEP
ANS
EST

CFI = 0.99
RMSEA = 0.05

> 0.60
> 0.40
> 0.60

0.93
0.88
0.90

0.90
0.72
0.71

BCI ACT
EVI
AS

CFI = 0.97
RMSEA = 0.06

> 0.50
> 0.60
> 0.70

0.79
0.76
0.88

0.75
0.74
0.71

PREV Unidimensional CFI = 0.98
RMSEA = 0.05

> 0.50 0.90 0.83

Tabla 1. Propiedades psicométricas de los instrumentos utilizados. n = 1,759.
AFC = análisis factorial confirmatorio; COG = conocimiento COVID-19; RI = percepción de riesgo 
COVID-19; DEP = depresión; ANS = ansiedad; EST = estrés; ACT = afrontamiento activo; EVI = 

afrontamiento evitativo; AS = apoyo social; PREV = conductas preventivas; CFI = índice de ajuste 
comparativo; RMSEA = error de aproximación cuadrático medio; λ = cargas factoriales; α = alpha de 

Cronbach; Ω = omega de McDonald.

Procedimientos
La aplicación de los instrumentos fue vía online, por medio de un formulario de 

Google Forms, entre julio y septiembre del año 2020. Se utilizó la técnica bola de nieve 
(Snowball sampling). El formulario fue compartido por canales de comunicación institucional 
y entre profesores para que fuera compartido a estudiantes de las dos instituciones. Todos 
los estudiantes fueron invitados a participar de manera voluntaria y recibieron información 
previa sobre los procedimientos y objetivos del trabajo. Su participación estuvo condicionada 
a la aceptación de un formulario de consentimiento informado. Este proyecto cuenta con 
aprobación de las instituciones vinculadas y aval del Comité de Ética en Investigación en 
Salud (CEEI) con registro en acta de aprobación No. 008-2020 del CEEI. 

Análisis de datos
El análisis de datos fue desarrollado por medio de tres etapas. La primera etapa 

involucró un análisis univariante en función de estadísticas descriptivas de cada variable 
(medidas de tendencia central y dispersión). La normalidad de los datos fue testada 
por medio de la prueba estadística de Kolmogorov-Smirnov. La segunda etapa incluyó 
análisis bivariantes por medio de cálculo de correlaciones entre las variables de estudio. 
Considerando el análisis de normalidad, fue utilizada correlación de Pearson, en el caso de 
variables con distribución normal y correlación de Spearman para todas las variables con 
distribución no normal.

Finalmente, y con el objetivo de analizar el modelo predictivo propuesto fue realizado 
un análisis multivariante de los datos por medio de la técnica de modelado por ecuaciones 
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estructurales (MEE). El MEE es una técnica que combina análisis factorial y técnicas 
de regresión, posibilitando el análisis empírico de diferentes relaciones direccionales y 
bidireccionales entre variables latentes. En el MEE los errores de medida de las escalas para 
evaluar constructos psicológicos (confiabilidad) es explícitamente modelada y, además, es 
considerada la participación de cada ítem en las variables latentes (Schumacker & Lomax, 
2018). Considerando la naturaleza politómica de las escalas, el estimador utilizado para los 
análisis fue el Weighted Least Square Mean and Variance Adjusted (WLSMV). Los ajustes 
del modelo se verificaron mediante el índice de ajuste comparativo (CFI), índice de Tucker-
Lewis (TLI) y el error de aproximación cuadrático medio (RMSEA). El CFI y TLI > 0,90 y 
el RMSEA ≤ 0.08 son indicadores de ajuste adecuado del modelo (Schumacker & Lomax, 
2018). Los análisis fueron realizados por medio del Software R versión 3.6.2, por medio de 
los paquetes paquetes semTools, versión 0.5-4 (Jorgensen et al., 2021) y lavaan, versión 
0.6-7 (Rosseel et al., 2020). 

RESULTADOS

Análisis univariados
Los análisis descriptivos de cada una de las variables son presentados en la Tabla 

2. La muestra de estudio presentó puntajes altos en lo que se refiere a las variables de 
conocimiento, percepción de riesgo y adopción de conductas preventivas. En el resto de 
variables se presentaron puntuaciones más cercanas a rangos intermedios, en función de 
los valores mínimo y máximo de cada variable. En función de la prueba de normalidad, 
todas las variables del estudio presentaron distribución no normal.  

Variable Media DE Mdn Mínimo Máximo Asimetría Curtosis

COG 7.21 1.07 8 0 9 -1.91 5.34 

RI 80.48 14.77 83 10 100 -1.11 1.49 

DEP 5.58 5.14 4 0 21 1.04 0.34 

ANS 3.74 2.0 3  0 21 1.50 2.17 

EST 7.07 5.0 6  0 21 0.64 -0.23 

ACT  9.00 3.55 9 0 18 -0.04 -0.16 

EVI 2.71 1.94 2 0 12 1.44 2.29 

AS 4.34 2.87 4 0 12 0.44 -0.26 

PREV 96.24  14.03 90 15 110 -1.50 3.03 

Tabla 2. Análisis descriptivos de las variables. n = 1,759.

DE = desviación estándar; Mdn = mediana
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Análisis bivariados
La Tabla 3 presenta las correlaciones entre cada una de las variables del estudio. 

En función de la distribución no normal de las variables, son presentados los valores de 
correlación de Spearman. Como puede observarse existen correlaciones estadísticamente 
significativas en la mayoría de variables de análisis. En lo que respecta a la variable de 
interés (outcome), adopción de conductas preventivas, se evidencian correlaciones 
positivas estadísticamente significativas con el nivel de conocimientos, percepción de 
riesgo y estrategias de afrontamiento activas. En contraste, se evidencian correlaciones 
negativas estadísticamente significativas con depresión, ansiedad, estrés y estrategias de 
afrontamiento evitativas.

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1- COG -         

2- RI 0.08* -

3- DEP -0.04 0.07† -       

4- ANS -0.02 0.12* 0.77*  -      

5- EST 0.01 0.16* 0.76* 0.77*  -     

6- ACT 0.12* 0.06* -0.05† 0.02 0.07*  -    

7- EVI -0.16* 0.13* 0.45* 0.46* 0.41* 0.06†  -   

8- AS 0.04 0.09* 0.11* 0.17* 0.18* 0.45* 0.14*  -  

9- PREV 0.21* 0.29* -0.19* -0.14* -0.14* 0.17* -0.07* 0.04  -

Tabla 3. Correlaciones entre las variables de estudio. n = 1,759.

* = p < .001; † = p < .05

Análisis multivariados
La relación predictiva de las variables latentes del estudio fue testada mediante un 

modelo por ecuaciones estructurales. Los resultados evidenciaron un ajuste aceptable del 
modelo (Χ² [1,916] = 8,692.87; CFI = 0,97; TLI = 0,974; RMSEA = 0,045 [95% de intervalo 
de confianza = 0.044 - 0.046]). La Figura 1 muestra los valores beta estandarizados (β) 
de la relación explicativa entre las variables independientes sobre la variable dependiente 
de adopción de comportamientos preventivos. Por efectos de parsimonia, únicamente es 
diseñada y reportada la relación entre las variables latentes del modelo y no se incluyen 
variables observables, aunque estos modelos de medición si fueron considerados al 
momento de efectuar los análisis. Los resultados indican asociaciones estadísticamente 
significativas (p < 0.05) entre el nivel de conocimiento del COVID-19 (β = 0.22), percepción 
de riesgo (β = 0.35), estrategias de afrontamiento activas (β = 0.24) y apoyo social (β = 
0.15). En conjunto, las variables del modelo explican el 29.5% de la varianza de la adopción 
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de comportamientos preventivos (R2 = 0.295).

Figura 2. Modelo predictivo de variables cognitivas, emocionales y sociales vinculadas a la adopción de 
comportamientos preventivos. 

DISCUSIÓN
El objetivo de este estudio fue analizar el papel predictivo de factores cognitivos, 

emocionales y sociales sobre la adopción de conductas preventivas frente al COVID-19 
en estudiantes de educación superior. El modelo predictivo analizado indicó asociaciones 
estadísticamente significativas entre el conocimiento, percepción de riesgo, estrategias 
de afrontamiento activas y apoyo social sobre la adopción de conductas preventivas 
en la muestra de estudio. Hasta donde sabemos este es el primer estudio en población 
latinoamericana en incluir variables cognitivas y psicológicas para el análisis de las conductas 
preventivas frente al COVID-19. En el caso de las variables cognitivas, los resultados fueron 
consistentes con literatura actual sobre cómo el nivel de conocimiento y la percepción de 
riesgo tienen un papel predictor en adopción de comportamientos preventivos frente a 
enfermedades infectocontagiosas (Lin et al., 2020; Marschalko et al., 2021). A pesar de que 
se ha demostrado de forma consistente que las dimensiones cognitivas están moduladas 
por aspectos emocionales y motivacionales, es importante su relevancia e inclusión en 
estudios que busquen incrementar las conductas preventivas, principalmente porque se 
convierten en foco de intervención viable en contextos educacionales y clínicos.  

El papel predictivo encontrado del afrontamiento activo y apoyo social puede ser 
explicado bajo la perspectiva de la teoría de la cognición social. Lin et al (2020) identificó que 
los constructos de cognición social con mayores efectos sobre las conductas preventivas 
de COVID-19 fueron aquellos vinculados con la planificación, el apoyo instrumental y la 
reinterpretación positiva, todos estos factores reflejan un enfoque activo de afrontamiento 
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que moviliza a las personas hacia el desarrollo de acciones puntuales. Sumado a ello, 
el apoyo social percibido tiene impacto en la forma como las personas se enfrentan con 
situaciones novedosas o que generan una readaptación de comportamientos, principalmente 
por la influencia que otros pueden ejercer sobre el propio comportamiento. Sin embargo, los 
mecanismos involucrados en la influencia del apoyo social sobre la adopción de conductas 
preventivas frente al COVID-19 aún precisa ser indagada con mayor profundidad en 
investigaciones futuras. 

Las variables ansiedad, depresión y estrés no fueron encontradas como predictores 
significativos en este estudio. En el estudio de Broomell et al. (2020), se encontró que 
la ansiedad es un predictor para comportamientos preventivos como el distanciamiento 
social, práctica de higiene respiratoria (como lavarse las manos y toser en un pañuelo) y 
uso de mascarillas. Estos resultados diferentes podrían ser explicados por el instrumento 
utilizado para evaluar la ansiedad, pues en la presente investigación se abordó la ansiedad 
como un constructo general, en contraste del estudio de Broomell et al. (2020) quienes 
utilizaron un instrumento creado para evaluar la ansiedad frente al COVID-19. 

En este estudio la percepción de riesgo frente a las posibles consecuencias del 
COVID-19 en la salud, dinámicas sociales, económicas y familiares, fue encontrada como 
un predictor significativo para la adopción de conductas preventivas. Al igual que en el caso 
de la relación encontrada con la ansiedad por COVID-19 en el estudio de Broomell et al. 
(2020) y el estudio de Marschalko et al. (2021), entre mayor es la percepción del miedo 
frente al COVID-19 y sus consecuencias, mayor adherencia a conductas preventivas.  

Esta investigación presenta tres implicaciones a resaltar. Desde el punto de vista 
práctico, a partir de los resultados de este estudio se plantea la pertinencia de generación 
de políticas de salud pública en entornos universitarios y para la comunidad en general que 
busquen la intervención de las variables identificadas como predictoras para la adopción de 
conductas preventivas contra el COVID-19.

Una segunda implicación se articula con aspectos teóricos. Un hallazgo importante 
de este estudio fue la comprobación de la aplicabilidad del modelo utilizado (IMB adaptado) 
en este contexto. No obstante, son necesarias más investigaciones que busquen analizar la 
replicabilidad del modelo en muestras con otras características (adultos mayores, población 
no escolarizada) y contextos (poblaciones rurales). 

Finalmente, como implicación metodológica se apunta la importancia de la aplicación 
de análisis multivariados que permiten capturar la complejidad de las variables de interés. 
La técnica de modelado por ecuaciones estructurales utilizada en esta investigación permite 
el análisis en función de variables latentes e integra dentro de la predicción los modelos de 
medición de cada una de las variables de estudio. 

A pesar de las contribuciones de este estudio, algunas limitaciones precisan ser 
apuntadas. La muestra, conformada tanto por estudiantes hondureños como colombianos, 
fue seleccionada de forma no probabilística por conveniencia, por lo que no es posible 
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realizar generalización de los hallazgos a toda la población. Sin embargo, es importante 
resaltar que en la muestra seleccionada hay participación de estudiantes provenientes de 
todas las áreas del conocimiento y reflejan características sociodemográficas similares 
a las poblaciones de interés. Considerando el diseño del estudio y la naturaleza de las 
variables, no es posible realizar análisis de causalidad sobre la variable dependiente; sin 
embargo, mediante el uso del modelado por ecuaciones estructurales se realizó un análisis 
que permitió testar las relaciones predictivas y explicativas entre las variables latentes 
sobre la adopción de comportamientos preventivos. 

Esta investigación se realizó en la primera ola de contagios del COVID-19 del año 
2020 tanto en Honduras como en Colombia, por lo que representa únicamente la adopción 
de medidas preventivas de este período de tiempo. Se reconoce, que se hayan generado 
cambios en la adopción de conductas preventivas con la posterior flexibilización de las 
políticas de salud pública para la prevención y control de contagios. Por lo anterior, se plantea 
la importancia del desarrollo de estudios longitudinales que analicen el comportamiento y 
seguimiento de las variables en diferentes momentos epidemiológicos de la pandemia por 
COVID-19. Además, se apunta la necesidad del desarrollo de investigaciones que incluyan 
análisis comparativos o de control en todas las variables cognitivas, emocionales y sociales 
de estudio, en función de características sociodemográficas y socioculturales.

CONCLUSIÓN
Los resultados evidencian la importancia de variables cognitivas, afrontamiento 

activo y apoyo social en la puesta en práctica de conductas de prevención frente al 
COVID- 19. Futuras investigaciones deben testar intervenciones educativas cognitivo/ 
comportamentales como estrategias para fortalecer la prevención del COVID-19. Además, 
se plantea la necesidad del desarrollo de estudios longitudinales que analicen y monitoreen 
la adopción de medidas preventivas en el escenario de retorno gradual a las actividades 
presenciales en el campus universitario.
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